Ziap pestke, zanim
zapusci korzenie.

Rak piersi i jgder na poczgtku jest
maty i niewidoczny.

Wyczuj zmiane w samobadaniu

i uratuj swoje zycie, zanim nowotwér
zacznie siac spustoszenie.
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KE SAMOBADNIE JADER?

JAK ZROBIC

o ZLAP JADRO
W OBIE RECE

Sprawdz kazde jgdro osobno.

Powinno byé gladkie. Obracaj
je delikatnie migdzy palcami.

SPRAWDZ, CZY
W‘ NIC NIE BOLI

Badanie nie powinno sprawiaé
duzego bélu ani dyskomfortu.
Poznaj swoje ,normalne”.

SZUKAJ MIEJSC
. ) BUDZACYCH
OBAWY

Sprawdz, czy nie ma zgrubien,
guzkéw, wypuktosci.

Zwré¢ uwage na kolor

i strukture skory.

POROWNAJ
OBIE STRONY

Sprawdz, czy jedno z jqder
nie jest wyraznie wigksze

| lub twardsze niz drugie.
S i Jedno jgdro moze byé
naturalnie nieco wieksze,

to normalne.

ROBTO
REGULARNIE

! Najlepiej wykonuj badmbip
/" raz miesigcznie
. '.
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