


JAK ZROBIC
SAMOBADNIE PIERSI?

DOTKNLJ)
1ZBADAJ

Zbadaj piers opuszkami palcow,
poruszajqc sie okreznym ruchem

Poznaj swoje ,normalne" —
dzieki temu tatwiej zauwazysz
zmiane.

SPRAWDZ

OKOLICE
Unies rece do géry
i sprawdz okolice pach.
Obserwuj, czy przy zmianie
pozycji nie pojawia sie co$ nowego.

SZUKAJ
ZGRUBIEN

Sprawdz, czy nie ma zgrubieh,
guzkéw, wypuktosci.

Zwrédé uwage na kolor

i strukture skory.

Ztap pestke, zanim _
zapusci korzenie. POROWNAJ

OBIE STRONY

Sprawdz, czy jedna piers
nie rozni sie od drugiej —

Rak piersii jgder na poczqgtku jest
Wyczuj zmiane w samobadaniu konsystencjq.

i UFOTUj swoje iycie, zanim nowotwor S Niewielka asymetria jest naturalna.
zacznie siaé spustoszenie.

PIgIK

GENERATION

ROBTO
% REGULARNIE
. Najlepiej wykonuj badanie

I

/  raz miesigcznie qp




