JAK ZROBIC
SAMOBADNIE PIERSI?

@) zoBAcz
" Stanprzed lustrem

i sprawdz swoje piersi.

Zwrdé uwa

wczy wyglqgcquok zwykle?

v czy nie zmienit sig ich ksztatt?
» czy skéra wyglgda normalnie?

@) PODNIES RECE

Rece do gory - dostownie.
Obserwuj, czy przy zmianie
pozycji nie pojawia sie

co$ nowego.

€ poTkNL

Delikatnie zbadaj piers
opuszkami palcow.

Poznaj swoje ,normalnie” -

bo kazda zmiana jest tatwiejsza
do zauwazenia, kiedy znasz

Ztap pestke, zanim swejeciate
zapusci korzenie. 0 SPRAWDZ
Rak piersi i jgder na poczgtku jest OKOLICE

maty i niewidoczny. Nie pomijaj okolic pach

Wyczuj zmiane w samobadaniu ;  1calejpiersi.
. : S . , " / Czasem ciato wysyta maty
| UFG'I'U_] swoje zycle, zanim nowotwor A (}- Nl sygnat - warto go zauwazy¢.
zacznie sia¢ spustoszenie. e
@ ROBTO
REGULARNIE

Najlepiej wykonuj badanie

PINK 3-5 dni

GENERATION ..~ pomiesigczce s







